Indicazioni per ’attuazione di misure contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso
procedure di sanificazione di strutture non sanitarie (superfici, ambienti interni) e
abbigliamento.

In fase di riapertura e di ordinarietd delle attivitd commerciali, con presenza sul luogo di lavoro sia di
lavoratori, sia di clienti che di fornitori, la pulizia regolare, seguita periodicamente da idonee
procedure di sanificazione delle superfici e degli ambienti interni, riveste un ruolo cruciale nella
prevenzione e contenimento della diffusione del virus.

La trasmissione delle infezioni da coronavirus, incluso il SARS-Co V-2, avviene soprattutto attraverso
droplets, goccioline di diametro > 5 um che originano dagli atti del respirare, parlare, tossire ¢
starnutire. Per le loro dimensioni i droplets viaggiano nelParia per brevi distanze, generalmente
inferiori a un metro, e possono direttamente raggiungere soggetti suscettibili nelle immediate
vicinanze, come anche depositarsi su oggetti o superfici che diventano quindi fonte di diffusione del
virus, Infatti, in questo caso, le mani che sono venute in contatto con gli oggetti cosi contaminati
possono costituire veicolo di trasmissione per contatto indiretto quando toccano le mucose di bocea,
naso ¢ occhi.

Dati sperimentali piti recenti relativi alla persistenza del virus SARS-CoV-2 sono riportati nella
tabella seguente: tuttavia bisogna considerare che i dati in essa riportati, essendo generati da
condizioni sperimentali, devono essere interpretati con cautela, tenendo anche conto del fatto che la
presenza di RNA virale non indica necessariamente che il virus sia vitale e potenzialmente infettivo.

Tabella 1

Superfici Particeile Particelie
virali virali
infettanti infettanti non
rilevate fine a rilevate dopo

carta da stampa e carta 30 minuti 3 ore

velina

tessuto I giomo 2 giorni

legno 1 giorno 2 giorni

banconote 2 giorni 4 giorni

vetro 2 giorni 4 giorni

plastica 4 giorni 7 giorni

acciaio inox 4 giorni 7 giormni
mascherine  chirurgiche 4 giorni 7 giorni
strato interno

mascherine  chirurgiche 7 giorni non

i strato estermno determinato




Tl documento riporta istruzioni in merito a:
- Valutazione del contesto: attuare idonee, mirate ed efficaci misure di sanificazione;

- Misure organizzative: a seguito della valutazione del contesto ¢ necessario seguire appropriate

misure organizzative, quali:

o Stabilire una procedura di azione e una pianificazione preventiva contro il SARS-CoV-2,

o Aggiornarle secondo le istruzioni delle autorita sanitarie in ogni momento;

o Effettuare la registrazione delle azioni intraprese, specificando data, ora, persone responsabili,
ecc. e salvare tutta fa documentazione che puo essere generata;

o Ineentivare la massima collaborazione di tutte le persone dell'organizzazione nell'adozione di

o misure preventive e il monitoraggio delle raccomandazioni condivise nel protocollo di
prevenzione (all. 6 al DPCM del 26 aprile 2020);

o Informare e distribuire materiale informativo comprensibile desunto da fonti affidabili a tutto
il personale, relativamente agli aspetti di base del rischio di contagio:

. misure di igiene personale e collettiva
. criteri stabiliti dall'autorita sanitaria per definire se una persona ¢ stata contaminata
. le lince guida per I'azione di fronte a un caso sospetto COVID-19.

. Attivita di sanificazione in ambiente chiuso: se il posto di lavoro, o l'azienda non sono occupati
da almeno 7-10 giorni, per riaprire l'area sard necessaria solo la normale pulizia otdinaria, poiché
il virus che causa COVID-19 non si & dimostrato in grado di sopravvivere su superfici pit a lungo
di questo tempo neppure in condizioni sperimentali (vedi tabella 1).

- Procedute di pulizia e sanificazione per ambienti esterni di pertinenza: & necessario mantenere le
pratiche di pulizia e igiene esistenti ordinariamente per le aree esterne.
Nello specifico, le aree esterne richiedono generalmente una normale pulizia ordinaria e non
richiedono disinfezione. Alcune aree esterne ¢ strutture, come bar e ristoranti, possono richiedere
azioni aggiuntive, come ad esempio disinfettare superfici dure quali tavoli, sedie, sedute
all'aperto e oggetti spesso toccati da piti persone. Non & stato dimostrato che spruzzare il
disinfettante sui marciapiedi e nei parchi riduca il rischio di COVID-19 per il pubblico, mentre
rappresenta un grave danno per ’ambiente ed il comparto acquatico.

- Esame della tipologia dei disinfettanti: Ad oggi, sul mercato, sono disponibili diversi disinfettanti
autorizzati che garantiscono I’azione virucida. Nel rapporto 1SS COVID-19 n.19/20208 sono
riportati tutti i principi attivi idonei, con le indicazioni all’uso. Si raccomanda di attenersi alle
indicazioni d’uso riportate in etichetta.

Organismi nazionali ed internazionali e i dati derivanti dai PMC attualmente autorizzati
suggeriscono, come indicazioni generali per la disinfezione delle superfici, a seconda della
matrice interessata, 1 principi attivi riportati in Tabella 2:

Superfici in pietra, Detergente neutro e disinfettante virucida - sodio ipoclorito 0,1 % o
metalliche o in vetro etanolo (alcol etilico) al 70% o altra concentrazione, purché sia
escluso il legno specificato virucida
Superfici in Jegno Detergente neutro e disinfettante virucida (contro ivirus) a base di

| etanolo (70%) o ammoni quaternari (es. cloruro di benzalconio;

‘. DDAC)

: Servizi Pulizia con detergente e disinfezione con disinfettante a base di

sodia ipoclotito almeno allo 0.1% sodio ipoclorito

L | Tessili {es. cotone, lino) Lavaggio con acqua calda (70°C-90°C) e normale detersivo per
i bucato; in alternativa: lavaggio a bassa tempetatura con candeggina
! o altri prodotti disinfettanti per il bucato




Abbigliamento e materiali tessili: nell’ambito dell’attuale momento emergenziale si prospetta la
necessita di riaprire in totale sicurezza ambienti non frequentati prima della ripresa delle attivita,
e ambienti complessi quali potrebbero essere i negozi di abbigliamento. Se il posto di lavoro, o
l'azienda non sono occupati da almeno 7-10 giorni, per riaprire l'area sara necessaria solo la
normale pulizia ordinaria, poiché il virus che causa COVID-19 non si & dimostrato in grado di
sopravvivere su supeifici pit a lungo di questo tempo. (vedi tabella 1)

Dopo la ripresa dell’attivita, per gli ambienti chiusi sottoposti a notevoli afflussi di pubblico e
contenent] materiali con esigenze di disinfezione aggiuntive per i capi di abbigliamento, ¢
opportuno programmare trattamenti giornalieri, o comunque a cadenza regolare definita.

» 11 rispetto di alcune buone prassi previste per il comportamento delle persone (uso di guanti e
dispenser con gel idroalcolici all’ingresso delle cabine di prova, impedire contatto con la merce
esposta senza guanti) potenzierebbe gli effetti della sanificazione periodica dei locali; insieme
limiterebbero la diffusione del virus anche nel caso in cui nei negozi di abbigliamento fosse
offerta la possibilita di indossare il capo per prova.

+ ] camerini devono essere sanificati (pulizia ¢ disinfezione delle superfici esposte) in ragione
della frequenza del loro utilizzo.

» Il vapore secco sembra essetre il metodo consigliabile per la sanificazione degli abiti.
 L’utilizzo di prodotti chimici ¢ scoraggiato per motivi legati alla stabilitd det colori, alle
caratteristiche delle fibre ed al potenziale impatto eco tossicologico,

+ Le radiazioni ionizzanti sono difficilmente esportabili a livello di atfivitd commerciale: le
lampade UV-C potrebbero essere un buon compromesso per costo-efficacia e rapidita d’uso, ma
non per tutti i capi d’abbigliamento (ad es., ¢ sconsigliato per biancheria trattata con sbiancanti
ottici e per abiti in fibre naturali dai colori accesi o intensi).

« 11 lavaggio dei capi, sia in acqua con normali detergenti oppure a secco presso le lavanderie
professionali, & certamente una buona prassi in grado di rispondere alle esigenze di sanificazione,
ma rappresenta un processo di manutenzione straordinario.

Procedure di sanificazione riconducibili a OZONO, CLORO ATTIVO generati in-situ,
PEROSSIDO D’IDROGENO applicato mediante vaporizzazione/aerosolizzazione.



